
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

11.09.2008  【做個謙遜友愛的知識人】                                   

「知識只會使人傲慢自大，愛德才能立人。」 格前 8：1 

 

今日聖言： 

格前 8:1-7, 11-13

詠:139  

路 6:27-38 

CHAMPAIGNE, Philippe de, The Aldermen of the City of Paris, 1648, Musée du Louvre, Paris 

我的祈禱： 

主，讓我追求的是真知灼見，而不是狂妄自大；讓我運用知識於愛德工作中。 

默想： 

我是追求知識、尊重知識和擁有知識的人。以前，聖保祿的「反智」態度令我納悶：難道求知

是件壞事，無知才值得誇耀？天主就是全知的，那有何不妥？後來，人生閱歷漸多，遂容易認

同聖保祿的觀察：有學問的人，很容易變得「傲慢自大」，既拒絕向別人學習，更看不起能力較

自己低下的人，甚至認為天主也沒有什麼大不了。如果知識用於認識天主，愛主愛人，這才是

真知。否則，學識祇是真理路上的絆腳石而已。 

 


